
臺中市和平區公所（區立幼兒園）每日餐點照片 

時間：114年 03月 31日星期（一) 

※一律使用國內在地豬肉、牛肉食材，敬請安心。 

※每日餐點會依照當地季節性出產食材做變動。 

◎本園 

早點心：饅頭.豆漿 
中餐：白飯.紅燒豆腐.白菜滷.

炒青菜.番茄蛋花湯.芭樂 
下午點心:銀絲卷.燕麥奶 

   

◎達觀分班 

早點心:黑糖饅頭.豆漿 
中餐：白飯.金沙南瓜.三絲燴豆

干.季節時蔬.番茄蛋花湯.蓮霧 
下午點心：米香.燕麥奶 

   

◎雙崎分班 

早點心：黑糖饅頭、豆漿 
中餐:白飯.白菜滷.三絲燴豆腐 

青菜.蕃茄蛋花湯.香蕉 
下午點心：玉米脆片、鮮奶 

   

◎環山分班 

早點心：黑糖饅頭、米漿 
中餐:白飯.白菜滷.青菜.三絲燴

豆腐.蕃茄蛋花湯.橘子 
下午點心：生日蛋糕 

   


