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認識失智症
失智症無法治癒，但可預防！

日常保養５要訣：營養．動腦．運動．心情．社交
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失智症是一種疾病，不是正常的老化，

很多家屬都以為患者是老番癲、老頑固，忽略了就醫。

一、何謂失智症）

正常老化V.S失智症

老化
1.可能突然忘記某事，但事後會想起來。

2.若做記憶測試，可能會無法完全記住測試中的物品。

失智
1.對於自己說過的話、做過的事，完全忘記。

2.無法記住記憶測試中的物品，甚至完全忘記自己做過測試。

資料來源:台灣失智症協會

老≠失智



3

※「年輕人」也有可能罹患失智症！

失智症非老年人專有疾病，台中市政府打造

全台第一家年輕型失智社區服務據點「向上清

活小屋」，為有記憶力困擾的極輕度或輕度年

輕型失智症者及其家屬，量身訂做專屬課程，

並提供失智者照顧服務。

資料來源:清活小屋line貼文

失智≠老人
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⚫ 退化性失智症

【阿茲海默症(最常見)、額顳葉型失智症、路易氏體失智症等】

⚫ 血管性失智症

【中風後血管性失智症、小血管性失智症】

⚫ 其他原因引起之失智症

【多為可逆性，如營養失調、代謝異常等】

二、失智症類型(分3大類型) ）

資料來源:台灣失智症協會
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※阿茲海默症(Alzheimer’s disease)

⚫ 最常見的失智症類型

⚫ 屬神經退化性疾病

⚫ 多在65歲後發生，盛行率隨年齡

增加而遞增

⚫ 女性較常見

⚫ 初期症狀：近期記憶減退

⚫ 臨床病程：8 ~10 年

⚫ 家族遺傳性：5%~10%
資料來源:台灣失智症協會
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三、如何預防失智症-趨吉避凶口訣
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四、失智症十大警訊）

失智症關懷專線:0800-474-580(失智時，我幫您)

及早至神經內科、精神科（身心科）或
記憶門診評估就醫！
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五、家屬失智了，有哪些協助資源
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六、成為失智友善天使-「看、問、留、撥」

資料來源:台灣失智症協會

掃我看《回家路上》微電影

https://youtu.be/8aWX33k9Zl4
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